《红楼梦》的中式生活美学
如果说每个中国人心中都有一座传统文化的高峰，我心中的高峰一定属于《红楼梦》。从87版的电视剧，到曹雪芹的大部头，这部作品不管在什么年龄段去欣赏，永远有新的收获！一部《红楼梦》，儒家为它提供了深情，道家提供了灵性，佛家提供了悲悯，全面诠释了中国传统价值观体系，让读者真切感受着中华文化和精神和魅力。
《红楼梦》展现着纷繁复杂的中华文化体系，没有一定的功力是不能完整地欣赏它的美的。我个人关注的点都是妥妥的女性角度，怎么吃才有文化，怎么穿才有风格，太太小姐都住什么样的房间，空间布置怎么体现人物的性格？体现在衣食住用等方面的中式生活美学，在潜移默化中让我提升了文化自信，期待自己能做一个懂得生活趣味、经营生活品位的人。
先来看看《红楼梦》里美轮美奂的服饰美学，看看曹雪芹用刺绣一样的文字，为书里的人物绣出的一件件华服。薛宝钗下雪天穿过这样一件外衣：莲青斗纹锦上添花洋线番羓丝鹤氅，作者用了十三个字作定语，分了五个层次，依次是颜色+纹样+工艺+质地+款式，把一件衣服精雕细刻地说完整了。这是一件蓝紫色的、织着传统斗纹纹样的、采用西洋特别织造技术的、含有进口羊绒成分的鹤氅。所谓鹤氅，是一种传统的宽袍大袖的袍子。再看看入冬后，王熙凤这套居家行头：头上戴着秋板貂鼠昭君套，身上罩着石青缂丝灰鼠披风，下身是大红洋绉银鼠皮裙。一身上下，不是缂丝就是裘皮，缂丝是一种极为贵重的丝质品，它采用“通经断纬”这种特殊织造方法，所以织出来的花纹有立体感，有特别的艺术效果。又因为极为费工，极为昂贵，所以民间说，一寸缂丝一寸金。凤姐儿的服饰不但面料奢华，更是色彩鲜艳。
虽然只是两身衣服的描写，却将当时服饰工艺的先进、荣宁二府的经济实力呈现出来，更是将薛宝钗的品味高级、王熙凤的讲究排场烘托的淋漓尽致，读者感叹的不仅是文字的魅力，对中国传统织造工艺的敬仰油然而生。
    服饰都讲究至此，在吃的方面更是远远超出了口腹之欲。《红楼梦》中的饮食追求，至少包含了三层境界。一是吃应季食物。比如一入秋，从精致小吃到饕餮大餐，样样都是秋色秋香。众人游大观园，先上两样小点心：藕粉桂糖糕和松瓤鹅油卷。藕粉、桂花、松子，都是秋色秋香。大观园里起诗社，菊花诗会伴着盛大的螃蟹宴，这才不辜负了秋天。二是追求综合感官享受。就拿贾母的元宵节家宴来说，席面是经过精心设计的。别的不说，只看这几样细节：第一，玲珑的山石盆景，青苔温润，鲜花开放，在北方的大冬天里，是视觉的惊喜；第二，雅致的的香具，焚着百合宫香，是嗅觉的满足；第三，精致考究的古董茶具，烹着各种名茶，是味觉的享受。第四，进餐全程，笙管笛箫、歌喉婉转，是听觉的奢侈。这一场宴席，眼耳鼻舌身意，色声香味触法，感官的享受，无以复加。三是吃的体面有尊严，孔夫子立下的一条最基本的餐桌礼仪：食不言，贾家这样的大家族，更是规矩大。林黛玉进贾府，在老太太身边的第一顿饭，姐妹们聚在一起，作者却用了四个字形容：“寂然饭毕”。也就是从头到尾安安静静斯斯文文，这是餐桌上最起码的规矩。
《红楼梦》里吃得讲究，吃得风雅，吃出形而上的乐趣，这不单是艺术杜撰，更是有着广阔的社会文化和时代背景支撑的，这点也体现在生活空间中，都说住所是人的外化和延伸，会带上主人的风格和气质，大小、密疏、虚实，正是这些丰富的二元性，构成了中国式空间美学的趣味。
    中式空间的美，跟大小无关，大有大的威武，小有小的精致。比如贾母的住处之大，黛玉的潇湘馆之小，都曾让一个人惊奇。谁呢？著名的刘姥姥。她看了潇湘馆以后的感想：“老太太那里大屋子，大箱、大柜、大桌子、大床，果然威武。如今又见了这小屋子，更比大的越发齐整了。”潇湘馆确实不大，因为房子本身就小，只有“小小两三间房舍”。所以，小巧是潇湘馆的客观条件，但潇湘馆的灵魂是书香，刘姥姥因“见窗下案上设着笔砚，又见书架上磊着满满的书”，所以第一时间误认为：“这必定是哪位哥儿的书房了。”等她搞清楚主人是谁，先留神打量了黛玉一番，方笑道：“这哪像个小姐的绣房，竟比那上等的书房还好。”
《红楼梦》中主要人物的居室，都是跟主人的心性气质交相呼应，都是有灵魂的居所，让我们再来推开中式器物美学的窗户吧，看一看大观园里的主人们都用什么。
    大观园里对器物最刻意考究、一丝不苟的一位，就是贾探春。一进她的闺房秋爽斋，就会感觉到主人的玩物功力之深。“那一边设着斗大的一个汝窑花囊，插着满满的一囊水晶球儿的白菊。左边紫檀架上放着一个大观窑的大盘，盘内盛着数十个娇黄玲珑大佛手。”先不说东西有多贵重，看看探春的色系：雨过天青色的汝窑青瓷，水晶球一样的白菊花，娇黄玲珑的大佛手。这几个色彩，都有一个共同基调：剔透、明快，会让人眼前一亮。再对照探春这个女孩子的气质，“俊眼修眉，顾盼神飞，文采精华，见之忘俗。”这几件器物的气质，完美贴合了这位神清气爽的女孩的气质，也让人对中国人的器物哲学、情物观留下了深刻的印象，中国文化的质感是生生不息、是万物有情、是温暖人心的。
    每次翻看《红楼梦》，我都在想，这样一部文化巨著，我要怎么推荐给我的学生，推荐给我的孩子？这部作品，且不说谋篇布局、浩瀚的诗词体现着作者的文化底蕴和语言驾驭能力，小到衣食住用这些和生活息息相关的方面，无不折映出中国传统文化的修养和品味！
[bookmark: _GoBack]中华优秀传统文化蕴含着中华上下五千年历史所积淀的智慧，它不只局限于一域一族、一书一画，而是深植于中国人精神血脉中，以文化基因的形式不断得以传承与发展，开放包容、兼收并蓄、与时俱进、历久弥新，我们学习古典名著作品，正是在为我们的文化自信提供着源源不断的精神给养和不竭动力。
习近平总书记说过，文化遗产承载着中华民族的基因和血脉，是不可再生、不可替代的中华优秀文明资源。让我们一起学习更多的古典名著，更好的认识和认同中华文明，不断筑牢文化自信根基，将这股更深沉、更持久的文化力量发扬下去，传承下去……
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